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  Медики уже давно подметили, что фиктивное лечение, не предусматривающее
использование по-настоящему активных лекарственных средств, иногда оказывается
очень полезным. Этот феномен в медицине называют эффектом плацебо.

Американские медики провели эксперимент, результаты которого показали, что наличие
или же отсутствие данного эффекта полностью обусловлено генетически. В
эксперименте приняли участие 104 человека, страдающие синдромом раздраженного
кишечника. Каждому из них была сделана плацебо-акупунктура, которая якобы поможет
победить заболевание. Медики постоянно говорили больным, что это одна из самых
современных методик лечения их недуга.

В итоге реальный эффект от плацебо просматривался у людей, имеющих особый ген
СОМТ. Как выяснилось, данный ген может иметь разные аллели, которые отвечают за
выработку гормона дофамина, который отвечает за хорошее настроение. Медики
заметили, что у больных, имеющих этот ген, после так называемого лечения
зарегистрировано трехкратное повышение уровня дофамина в передней части коры
головного мозга, что оказало значительное положительное влияние на организм.

При приобретении инструмента и расходных материалов для салона красоты
необходимо помнить о том, что большинство инструментов, к примеру, оборудование для
маникюра требуют тщательной обработки после каждого клиента. По этой причине,
необходимо приобретать в дополнении к основному сменный инструмент.          
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